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Eintritt frei!

GESUNDHEITSSEMINAR

Infos/Kontakt
0163 186 33 23

Veranstaltungsort
Adventgemeinde Marienberg
Kilianstr. 260 | 90411 Nürnberg

In Zusammenarbeit mit:

discoveries
amazing www.amazing-discoveries.org

 Tel.  091 26 - 298 78 50



Mit Vorführungen, Rezepten 
und Kostproben

Unkostenbeitrag: 
5 € / Person

Anschließend Kochtreff 
um 11:30 Uhr

Referentin
Manuela Knappe ist Fachärztin 
für Allgemeinmedizin in einer 
Gemeinschaftspraxis am Rande 
von Berlin. Ihr Schwerpunkt ist 
Ernährung und Lebensstilmedi-
zin. Sie hilft Menschen durch ein 
ganzheitliches Konzept, Gesund-
heit nicht nur zu erhalten, 
sondern auch wiederzuerlangen.
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Ernährung in der
Schwangerschaft

Ernährung in der
Kindheit

Ernährung bei
Krankheit

Fr. 14.10.  |  19:00 Uhr Sa. 15.10.  |  17:00 Uhr

So. 16.10.  |  10:00 Uhr




